
Lokala avvikelser förekommer bland våra klubbar. Vänligen kontakta din lokala klubb

om du är osäker på vilken åldersgräns som gäller.

Träna på samtliga
klubbar i Sverige.

Träna styrka, kondition,
i grupp eller online. Hitta
din träningsform hos oss.

Hur gör jag?
Kontakta din förenings  
kansli för beställningsrutiner 
och betalning.  

Kostnad för medlemskort
100 kr eller armband 199 kr
tillkommer.

Förenings- 
kortet FÖR DIG FR.

19 ÅR ELLER 
LEDARE

Förenings- 
kortet FÖR DIG

13-18 ÅR

Träna på samtliga
klubbar i Sverige.

Träna styrka, kondition,
i grupp eller online. Hitta
din träningsform hos oss.

Våra medlemmar och 
personal skapar glädje, 

rörelse och styrka 
tillsammans.

vår Mision
Vi jobbar ständigt för 
att utvecklas, och bli 
en större del av den 
svenska folkhälsan.

vår VISION
Nordic Wellness vill alltid 
vara det bästa alternativet 

inom träning och hälsa samt 
fortsätta vara en snabbrörlig 

och flexibel utmanare.

vårt mål

12 månader12 månader

Erbjudande
t

gäller 

ENDAST 

januari & 
augusti

FRILLESÅS FF

Som officiell träningspartner till Frillesås FF vill vi erbjuda era spelare och ledare
ett riktigt bra erbjudande på träning hos Nordic Wellness.

2595kr 3700kr

mer energi i vardagen




