Fran Loken till backen

Lardomar fran KSSS-lager till Saltisslalomklubb

Gar det att kombinera barnslig gladje, klubbgemenskap och att utvecklas inom
slalom? Eller ar det till och med avgdrande att jobba med klubbgemenskap och
gladje for att fa fler att vilja fortsatta hela vagen till skidgymnasium?
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Ebba Strandberg, lan Holmer och Harry Ljunggren tillsammans med Hjalmar Sommar och Amanda Engstrand pa

telefon och dator.

Vi samlade fem tidigare skidgymnasister tillika
tranare i Saltisslalomklubb for att hoéra deras
tankar om trénarens roll i slalomklubben. Alla
fem har lang erfarenhet som instruktorer och I4-
gerledare inom KSSS och drar lardomar frén
deras lagerverksamhet.

Segling har manga likheter till alpinskidakning.
Bagge sporterna ar materialintensiva individu-
ella ungdomsidrotter som stéller krav pa stort
fordldraengagemang. Inom KSSS ar flera
hundra barn pa seglarlager varje ar i aldrarna
upp till strax foére gymnasiet. P& lagren ar tva |-
gerchefer i tjugoarsaldern ansvariga for lagrets
cirka 50 ungdomar med hjalp av cirka 25 andra
instruktorer i aldrarna 15 till strax éver tjugo ar.

Lagercheferna har standig backup av vuxna
inom KSSS om nagot skulle intraffa men ansva-
rig ute pa 6arna Lokholmen eller LAngholmen &r
teamet av instruktdrer med lagercheferna i
spetsen.

Manga av instruktorerna inom KSSS lagerverk-
samhet ar fore detta slalomékare som gatt pa
skidgymnasium. lan Holmer har varit lager-
ledare i flera &r pa KSSS konfirmationslager till-
sammans med Harry Ljunggren, Hjalmar
Sommar, Amanda Engstrand och Ebba
Strandberg. Alla fem har varit aktiva akare i
Saltisslalomklubb och har eller &r tranare i
klubben.



Fran Loken till backen - Lardomar fran KSSS-lager till Saltisslalomklubb

Vad &r utmarkande for hur KSSS-lagren
laggs upp?

lan: Typiskt for ett lager pa Lokholmen eller
Langholmen &r att oavsett vilken person man ar
sa har alla en plats i gruppen och blir accepte-
rad for den man ar. Sjalvklart kommer det ut
barn som &r blyga till en bérjan men man marker
valdigt tydligt nér de slutar gémma sig bakom
fasader och kanner en trygghet i att vara pa la-
ger. Lagerverksamheten ar ju dessutom valdigt
kopplad till att ha kul tillsammans och lara sig
segling pa ett roligt men dnda pedagogiskt satt.

859 visningar

lokholmenksss Vad gér man nar alla har atit upp sin
lunch? Lér sig en ny dans saklart! J¢ Nu ska vi ut pa
sjon igen B3

6 augusti

Som instruktor tanker man valdigt mycket pa
helhetsperspektivet p& gruppen och se till att
allatrivs. Det gor vi genom att se till att minimera
sma grupperingar och skapa en stor grupp.

D4 ar det viktigt att tranarna har kul mellan sig
ocksa. Det gor vi genom att vara ett gang in-
struktorer, for jag ar dvertygad om att det &r lat-
tare att bygga upp en sadan relation mellan tra-
narna om man har lite fler tranare. Det skapar
en styrka att orka och att vara kreativ med
energin till barnen.

”Gemenskapen borjar hos instruk-
torerna pa lagren redan innan lager-
deltagarna kommer ut. Fokus ligger pa
att det ska bli en héarlig, valkomnande
och dppen stamning.

Amanda: Jag haller verkligen med, en viktig del
for att det ska bli en harlig stamning for barnen
ar att instruktorerna har valdigt kul tillsammans.

Gemenskapen borjar hos instruktérerna pa lag-
ren redan innan lagerdeltagarna kommer ut.
Fokus ligger pa att det ska bli en harlig, valkom-
nande och 6ppen stdmning.

Hjalmar: Det handlar mycket om gemen-
skapen. Jag minns att jag hade riktigt roligt
under de aren jag akte skidor och upplevde att
vara tranare da hade kul ihop. Det &r lite samma
som i KSSS, har instruktdrer kul underlattar det
for att barnen ska ha kul.

Slalomklubbarna i Stockholm &r ju idrotts-
verksamhet med fokus pé att utvecklas inom
sin idrott medan KSSS-lager har mer fokus
p& gemenskap och gladje under skont
sommarhang. Gar det ens att jamfora skid-
akningen och KSSS-lager?

Ebba: Det stammer, skillnaden mellan KSSS
lager och slalomen ar att pa seglarlagren ar
storsta fokus pa att barnen ska ma bra och ha
det roligt, sjalva stamningen. Aven om seg-
lingen &r i fokus sa ar det inte det viktigaste en-
ligt mig utan det handlar mycket om gemen-
skapen.

Eftersom det ar olika inriktning sa gar det inte
att dra alla lardomar, men det ar klart att far man
med s& manga som mojligt ar det mycket
roligare hela vagen upp till U16. Sen behdver ju
inte alla borja pa skidgymnasium.

‘ lokholmenksss

& Gillas av ksss_konfa och 234 andra

lokholmenksss TACK FOR VARLDENS BASTA LAGER
ALLA BARN! Och varldens storsta tack till
instruktorskaren for ert imponerande jobb, aldrig har
vi skadat sant fint teamwork Nu signar vi ut och
Iamnar over till nasta lager! Massa karlek fran
lagerchefer William och Olivia ¢ @ @ @

lla 9 k entarer
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Nu hade vi valdigt tur i var arskull inom slalo-
men, 98-ganget. Vi hade mycket kompisar sa vi
fick allt kring gemenskap gratis, eller i alla fall
hade vi det runt om oss hela tiden. Samtidigt
som vi hade formagan att vara extremt seridsa
i idrotten. For mig var det aldrig jobbigt att aka
pa lager utan da skulle jag hanga med mina
kompisar. S& jag haller med om att man maste
f& upp formagan att tdnka pa gemenskapsdelen
runt det seridsa.

”Det galler ju for vuxna ocksd men
framforallt barn, att om man har kul,
kanner sig trygg och vagar testa och
gora fel sa ar det lattare att lara sig.

Hjalmar: Jag tror det verkligen, det géller ju for
vuxna ocksa men framforallt barn, att om man
har kul, kanner sig trygg och vagar testa och
gora fel sa ar det lattare att lara sig.

Amanda: Ja, da tar man till sig skidutvecklingen
mer d&ven om man hunnit med en lek ocksa.

Vad sager ni ar likheterna mellan att vara
KSSS-instruktér och slalomtranare?

lan: Som instruktor och tranare arbetar man ju
med barn och ha ansvar fér en grupp dar syftet
ar att lara sig sin sport och samtidigt ha kul. Allt
handlar ju om ungdomsidrott.

Och vad sager ni ar storsta skillnaderna?

lan: Som ledare pa KSSS "tvingas” man ju vara
med barnen hela dagen fér att man ar isolerad
pa samma 0. Darfor tror jag det &ar superviktigt
som tranare inom slalomen att man ar med
gruppen sa mycket som majligt, Gppnar upp sig
och visar vem man ar och visar respekt mot bar-
nen. Respekt gar at bada hallen, man kan inte
rakna med att fa respekt om man inte ger den.

Gér det att bygga samma gemenskap inom
skiddkningen som pa KSSS-lagren tror ni?

Hjalmar: Vi har en till tre veckor p& oss att
fokuserat jobba med gemenskapen pa ett lager
och det kan vara lite svérare i backen. A andra
sidan har vi en hel sasong pa oss inom slalo-
men s& om man jobbar med det kan man
kanske till och med fa till en @annu starkare
gemenskap.

lan: Inom seglingen sa satter man ju ihop olika
besattningar. Det blir ju nastan per automatik att
man kommer ndrmare varandra nér man delat

sittbrunn och pratat en hel dag. Som trénare ar
nog en nyckel att darmed tanka lite lang-
siktigare kring att f& ihop gruppen &n fokus pa
just ett traningspass och tekniska formagan.

Hur borde man da jobba for att skapa
gemenskapen?

lan: Att tanka p& att f& ihop gruppen genom
exempelvis "Buddy”-system kring vem som
aker lift med vem eller sitter bredvid vem och
ater lunch i backen. Har ar det viktigt att for-
aldrarna ocksa ar med pa det. Man kan aven ha
tavlingar som parar ihop olika barn att l6sa
utmaningar tillsammans sa som besattningar
inom seglingen. Det kan vara att vare sig
foréldrar eller trAnare orkar ta tag i det, men for
att fa inop ganget langsiktigt ar det vardefullt.

Amanda: Om man drar lardomar fran KSSS sa
ar det ju lager utan foraldrar. P& skidor bor man
ju oftast med sin foralder pa hotellrum eller i
stuga nar man ar i vag. Nar vi korde slalom hade
vi vissa lager under U14 och U16 med bara tra-
narna och nagra fa foraldrar som stottade med
markservicen. Det gor ju att man kan jobba mer
med gruppdynamiken om flera av ungdomarna

< KSSS_KONFA
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166 gilla-markeringar
ksss_konfa Igar var var sista seglingsdag och da var

det dags att avgdra vinnarna av var regatta! g B3 Vi
borjade med att avgora 1a-8e plats och sedan fick
1an 2an och 3an kdra emot en instruktdrsbat &9
Sedan var det dags att tavla killarna mot tjejerna dar
tiejerna vann med bravur, men aven killarna gjorde en
otrolig insats!
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bor ihop och tar lite mer eget ansvar. Om vi
exempelvis nu for tiden skulle boka foér ung-
domarna med nagra foraldrar pa Funas Ski
Lodge en vecka eller langhelg.

Borde inte det vara foraldrarnas ansvar att
faihop grupperna?

Harry: Det basta ar nog ett samspel med forald-
rar som vill driva pa for sammanhallningen. Men
jag tanker att det &r framforallt trénarna som ska
jobba med att fa ihop gruppen d& det kan vara
svart for foraldrarna som dels har olika mal for
sina barn och forst och framst har fokus pa sitt
barns gladje. Som foralder tanker man kanske
inte alltid heller pa& den langsiktiga gladjen som
skapas av en starkare aldersgrupp. De vet ju
inte ens om deras barn kommer fortséatta flera
ar.

Darfér kan det vara viktigt att se till att ha en an-
svarig trénare redan i Ul2-grupperna. FOor om
man bygger ett starkt gang i U12-gruppen sa
kommer fler att stanna till U14 och U16. Vi var
ett jattestarkt 01- och 02-gang redan i U12. Dar
holl manga pa lange mest for att det var kul, inte
for att vi skulle bli bast i varlden pa skidor.

Men vilken roll ser ni att foraldrarna bor ta?

Hjalmar: Vi pratar mycket om att trdnarna ska
ha tydligt ansvar men samtidigt ar det ju valdigt
kul med engagerade foréldrar i backen. Bara
tranarna far tydligt mandat av klubben som
accepteras av foraldrarna sa ar det ju guldvart
med engagerade foraldrar.

Pa KSSS-lagren har ni som &r strax dver 20
ar stort ansvar, tydliga mandat och hand-
lingsfrihet? Skulle det ga att gora nagot lik-
nande inom slalomklubben tror ni?

lan: Ja jag ar saker pa deti U12, U14 och U16.
Men d& galler det att just tydliggéra mandatet
gentemot foéraldrarna och att ha fértroende for
tranarna. For en stor skillnad mot seglarlagren
ar ju som sagt att inom skidakningen har manga
en ambition med traningen, inte minst forald-
rarna som aven ofta ar narvarande.

Ebba: Nar jag var tranare var det manga
foraldrar som ville vara engagerade med att
satta bana och halla i besiktningar, vilket upp-
skattades till en viss grad. Men jag litar samtidigt
pd mina kunskaper ifrdn skidgymnasiet och
upplevde vid tillfallen att det var svart att visa
det fér barnen samtidigt som de vuxna ville
komma med sina egna teorier. Detta &r en

harfin grans da man som tranare garna bollar
idéer med andra men som ung tranare kan det
ibland bli svart att saga ifrAin om man kanner att
foraldrarna tar over tréanarrollen. Jag tror det ar
viktigt att trdnarna kénner att det &r de som har
det yttersta ansvaret.

Harry: | min arskurs, 01-orna, byggde gemen-
skapen aven pa tranarna som var med oss
nastan i fem ar. Den kontinuiteten skapade en
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299 gilla-markeringar

ksss_konfa Efter en fantastiskt fin seglats sa tog vi,
konfa 49, oss hela vagen fram till Svenska Hégarna!!

4 (@2 Pa vdgen 6ver fick vi njuta av solen och en
harlig slor. Battre kan det helt enkelt inte bli!!;

alla 2 kommentarer

gemenskap och fortroende. De hade huvud-
ansvaret och det var de som tog plats i backen,
foraldrarna var med och stéttade.

Hur borde klubbar gora for att fa till konti-
nuitet bland tranarna?

Amanda: Gladjen hos tranarna smittar av sig till
barnen. S& jag tror kontinuitet och gemenskap
mellan tranare ar valdigt viktigt. Och fér att
uppna det maste det vara kul att vara tranare.
Gemenskapen mellan trdnarna gor att trénarna
utvecklas och de kan bolla idéer och stotta
varandra.

Hjalmar: Jag haller med, jag tror pa tranar-
gemenskapen och tydliga mandatet. Om man
som tranare kanner "vad kul att &ka pa lager till
fiallen fér dar har jag och mina kollegor en tanke
tillsammans for att lara barnen” och inte enbart
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fokuserar p& skidtekniken s& kanns det mer
som ett jobb med en tydlig uppagift.

’Jobba med gruppdynamiken inom
grupperna. Initiera flera aktiviteter dar
hela gruppen maste jobba och ha kul
tillsammans.

Ebba: Och for att attrahera tranare sa kan man
som klubb tanka 6ver om man kan erbjuda mer.
Eftersom de flesta av oss ar studenter ar det ju
bra om det gar att koppla till framtidsplanerna
ocksa. Exempelvis att via natverket av foraldrar
i klubben fa radgivning, insikter, bollplank i stu-
dierna eller jobb.

Men manga tranare slutar for att de ska
plugga utanfor Stockholm. Vad ar storsta
motstandet mot att vara tréanare?

Ebba: Det ar tiden. Fér utmaning med att vara
tranare inom skidakningen &r att den tar mycket
tid under terminerna. KSSS lager sker ju nér det
ar semester och sadana som oss kan vélja att
lagga var lediga tid dar oavsett var vi pluggar.

Inom skidakningen ar det utmanande att binda
upp sig hela terminen. Det skulle darfor vara bra
om man kunde vara del av en pool av trédnare
sa vi kunde stétta varandra och anda uppna lite
kontinuitet.

S& sammanfattningsvis, vilka lardomar kan
vi ta med till slalomklubben?

lan: Jobba med gruppdynamiken inom
grupperna. Initiera flera aktiviteter dar hela
gruppen maste jobba och ha kul tillsammans.

Skapa en bekvam miljo dar framférallt alla barn
kanner sig bekvama i sin roll i gruppen och kan
visa vem de egentligen &r, det tror jag alla barn
gor om de har kul. For att ha kul kan man som
ledare ta inspiration fran vara lager pa KSSS.
Allts& ha kvallsaktiviteter, tavlingar under lager
eller sdsongen och bjuda pa sig sjalv.

Ebba: Trots att alpinskidakning pa pappret ar
en individuell sport, tror jag att om man ser det
som ett lag kommer idrotten bli mycket roligare.
Vilket troligtvis resulterar i att fler vill aka skidor
langre upp i aldrarna. Med en stor grupp kan
man sporra och motivera varandra. Sa nar
resultat eller liknande inte blir som man tankt sig
kan man hantera det béattre. Ett vinnande
koncept helt enkelt enligt mig.

Nu har vi pratat mycket om grupperna med ung-
domstranare i U12 till U16, men det galler lika
mycket i grupperna dar drivet hanger annu mer
pa foraldrarnas engagemang.
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ksss_konfa Efter en ytterst regnig insegling blev det
ett gdende massagetag for att varma upp oss @%
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5 instruktorer och slalomtranare

lan Holmer

Akte for Saltis i alders-
grupp 98 Torsby Alpina
Skidgymnasium

Instruktor pa KSSS lager i
sex ar och har varit
lagerchef de senaste tva
aren. Har varit tranare i
U14 Saltisslalom.
Studerar Business admin
and Service Mgmnt pa
Copenhagen Business
School.

Ebba
Strandberg

Akte for Saltis i
aldersgrupp 98
Torsby Alpina

Skidgymnasium

Instruktor pa KSSS
lager sex ar och har
varit tranare i U12
Saltisslalom.
Studerar ekonomi
pa Handels i
Stockholm.

Amanda
Engstrand

Akte for Saltis i
aldersgrupp 00
Uppsala Skid-
gymnasium

Instruktor pa KSSS
lager fyra ar och har
varit tranare i U14
Saltisslalom.
Studerar sociologi i
Lund.

Hjalmar
Sommar

Akte for Saltis i
aldersgrupp 00
Torsby Alpina

Skidgymnasium

Instruktor pa
KSSS lager fyra
ar och ar
tranare U16
Saltis-slalom
och studerari
Stockholm.

Harry
Ljunggren

Akte for Saltis i
aldersgrupp 01
Uppsala Skid-
gymnasium

Instruktor pa KSSS
lager tre ar och har
varit tranare i U14
Saltisslalom.
Arbetar i
Stockholm pa Sjo
Liv.

Stort tack for input dven fran ordférande i KSSS Juniorkommitté Lotta Schibbye Fredrikson och
Josephine Engstrand som tagit fram KSSS lagerformat och arbetat med att utbilda och coacha




